
 84669         SLV-GRAVELINES@EDF.FR 

 tournoi 
 2 contre 2

  1 Boisson offerte
GOLDEN RAQUETTE 
Tarifs : 7euros 

SOIREE SLV PADLE 
02 Décembre 2022 

INSCRIPTION AVANT LE 28/11/2022 DANS VOTRE DE SLV

Rendez-vous le 02/12/2022

18h15 

au FIVE DUNKERQUE

1 AVENUE Jean Monnet

 59640 DUNKERQUE

 

Inscription et  un nom d’équipe en SLV 



 84669         SLV-GRAVELINES@EDF.FR 

SOIREE SLV PADEL 
02 Décembre 2022 

INSCRIPTION AVANT LE 28/11/2022 DANS VOTRE DE SLV

Le padel c'est quoi? 

Déjà oublie ta pagaie et sors ta raquette, emmène 3 potes à toi et
maîtrise les vitres et le rebond ¡ Vamossss ! Moins technique que le
tennis, moins physique que le squash, ce nouveau sport fait déjà fureur
en Espagne avec pas moins de 4 millions de pratiquants.

Ludique et accessible, le padel va vous faire craquer à n'importe quel
âge.

4 FUN, 4 ALL, 4 YOU : eh oui jeune padelisto, on parle anglais ici. On
s'affranchit du français, on passe outre les règles, on est libres ! C’est un
peu ça « l’esprit 4PADEL » d’ailleurs : se sentir libre.

4 FUN : Ça joue pour le plaisir, sans compter les points, ou alors en les
comptant si tu es sûr de gagner, c’est la base.. 

 4 ALL : Ça joue avec tout le monde. Tes collègues, tes amis mais aussi
ta femme ou ton mari, ton chien, ton frère… voire même le chien de ton
frère.

4 YOU : Ça joue pour toi... parce que c’est important de se recentrer sur
son bonheur, son épanouissement.

Allez, trêves de bavardages : prend ta plus belle tenue, pour le fun, pour
tout le monde, mais surtout pour toi !


